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PROGRAMMA OPERATIVO NAZIONALE “PER LA SCUOQOLA , COMPETENZE E
AMBIENTI PER L’APPRENDIMENTO” 2014/2020. Avviso pubblico N. 2999 del
13/03/2017 “ORIENTAMENTO FORMATIVO E RIORIENTAMENTO” “Assi I —
Istruzione — Fondo Sociale Eurcopeo (FSE). Obiettivo specifico 10.1 - Azione
10.1.6 — azioni di orientamento, di continuitad e di sostegno alle scelte dei
percorsi formativi, universitari e lavorativi.

Codice Progetto 10.1.6A-FSEPON-PI-2018-36
Codice CUP: D28G17000030007 CIG Z832524A5E

CAPITOLATO FIGURA AGGIUNTIVA

Art. 1 Descrizione del Progetto
Il progetto proposto si pone come implementazione del {avoro svolto negli ultimi tre anni per dare attuazione a
quanto richiesto dalla legge 107 in materia di Orientamento Post Diploma.,
Gli studenti, fin dall’inizio del terzo anno, sono condotti, sotto la guida di esperti, a riflettere sulla costruzione
di un proprio profilo dello studente in funzione di un progetto di orientamento in cui ’adesione ad attivita di
Alternanza Scuola Lavoro e Complementari sia funzionale al consegnimento di vari obiettivi:

- allargamento della conoscenza di opzioni inerenti i percorsi di studio post — diploma ¢ degli sbocchi

lavorativi possibili;

- maggior conoscenza ¢ consapevolezza delle proprie potenzialita e delle proprie attitudini;
- sviluppo di competenze, sia specifiche sia trasversali, coerenti ¢con le proprie ipotesi di Orientamento e
quindi costruzione di un “Profilo Studente” adeguato.

Il modulo prevede I’attivazione di la realizzazione di “laboratori centrati su percorsi orientativi narrativi,
utilizzo di metafore narrative e procedimenti autobiografici, utilizzo delle narrazioni nelte varie forme che
possono assumere (verbali, visive, musicali, corporee, digitali); condivisione di storie di successo e storie di
seconda opportunita)”. Alla prima fase dedicata al lavoro di gruppo sulle tematiche indicate ne
seguira una seconda, nel mese di aprile, dedicata ad incontri individuali, della durata di
un’ora, durante i quali gli studenti potranno discutere il proprio progetto personale con una
figura esterna di Counselor professionista.
Obiettivo di quest’ultima parte del progetto ¢ quella di tradurre le abilita acquisite durante la
prima fase in obiettivi concreti e avviare la costruzione consapevole del proprio “profilo
studente”.

1’esperto, oggetto di selezione in questo bando, pertanto, si occupera della seconda fase del
progetto ¢ avra un incarico pari ad un’ora per partecipante, per un massimo di 20 ore
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Art. 2 Calendario
Gli incontri individuali con gli allievi si svolgeranno presumibilmente nel mese di aprile.
Sede di svolgimento — Liceo di Cossato e Sala Pizzaguerra del Comune di Cossato

I periedo indicato deve intendersi non definitivo e pertanto potra subire delle modifiche a discrezione
dell’1IS del Cossatese e Valle Strona e delle necessita di conclusione del progetto

Art. 3: Metodologia — Obiettivi

il progetto non prevede lo svolgimento di lezioni frontali, ma Dattivazione di laboratori narrativi centrati su:
percorsi orientativi narrativi, utilizzo di metafore narrative e procedimenti autobiografici, utilizzo delle
narrazioni nelle varie forme che possono assumere (verbali, visive, musicali, corporee, digitali); condivisione
di storie di successo e storie di seconda oppottunita™;

1 progetto & finalizzato a fornire agli allievi e alle allieve che frequentano il terzo e quarto anno della scuola
secondaria di secondo grado gli strumenti necessari per fare delle scelte consapevoli riguardo la propria
carriera universitaria e professionale. Gli interventi proposti vogliono essere un sostegno all'autonomia
personale e sono rivolti a giovani che si trovano in un periodo di transizione, con lintento di dare loro gli
strumenti per mettere in relazione le proprie capacita e aspettative al mondo universitario e professionale.
L'attivitd mette a disposizione dei ragazzi e delle ragazze uno spazio di gruppo, in cui affrontare, attraverso
attivita narrative ed espressive, le problematiche e far emergere i talenti e le capacita; gli studenti ¢ le
studentesse verranno accompagnati in un percorso di consapevolezza riguardante le risorse a loro disposizione
¢ verranno loro forniti gli strumenti per individuare gli step di una progettualitd mirata.

Gli esperti dovranno quindi proporre un percorso centrato sull'ascolto attivo, in uno spazio caratterizzato dal
non giudizio e dall'accoglienza delle varie istanze.

Le metodologie utilizzate saranno da un lato il lavoro di gruppo (condivisioni, laboratori espressivi e giochi),
dall'altro l'elaborazione narrativa attraverso spunti diversi (scritti, lavoro sulla biografia, filmati, canzoni).

Gli studenti e le studentesse potranno quindi:

- raggiungere una maggiore consapevolezza di sé, delle proprie capacitd, difficolta e motivazioni

- fare chiarezza sulle scelte possibili ¢ focalizzazione su quelle auspicabili e sostenibili;

- identificare una progettualitd scolastica o professionale che individui anche eventuali soggetti/istituzioni che
possano sostenerli nelle scelte, laddove necessario;

- Sviluppare competenze trasversali soprattutto in campo relazionale (empatia, lavoro in gruppo, problem
solving).

Al termine del percorso di gruppo gli studenti incontreranno individualmente I’esperto con funzione di
counselor alla cui individuazione ¢ finalizzato il presente bando per avere un supporto nella prima fase di
elaborazione personale del proprio progetto. La figura aggiuntiva avrd un incarico pari ad un’ora per
partecipante al progetto, fino ad un massimo di 20 ore.
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